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Richard van den Ende was alcoholverslaafd.
Maar nu is hij clean.
Het verhaal van de playboy die
zijn eigen luxe afkickkliniek begon.

NNERLIJKE TERRORIST

‘Een verslaving, daar word je mee geboren.
Het is een genetische afwijking in je hersenen.
Als een verslaafde drank of drugs gebruikt,
maakt zijn lichaam abnormaal veel dopamine
aan, een stof die het beloningssysteem in de
hersenen activeert. Bij een normaal iemand is
die - prettige - reactie minder sterk, en komt
bovendien elders in het lichaam een tegenre-
actie op gang. Net als bij eten zegt het lichaam op zeker
moment: ‘Tk heb genoeg, of: ‘Tk moet morgen weer
werken. Mensen met die genetische afwijking zeggen
nooit stop. Die mensen beginnen met drinken, en heb-
ben het dan telkens weer nodig. Die kunnen niet meer
stoppen. Dat is verslaving. Elke keer als je wat drinkt,
wakker je het weer aan bij jezelf. Het enige wat je kunt
doen, is niet meer drinken.

Statistisch gezien hebben tien op de honderd mensen
een athankelijkheidsprobleem. Vijf procent zijn
directe verslaafden, 1,8 miljoen mensen in Nederland
hebben een probleem met drank of drugs. En er zijn
800.000 alcoholisten in Nederland, mensen die echt
niet meer zonder drank kunnen. Dus het is een enorm
probleem, ook voor bedrijven. Die mensen werken
wel, die zijn er wel, maar werken maar op veertig pro-
cent van hun kunnen. Dus zestig procent van de tijd
zijn ze bezig met hun verslaving.

‘Ik heb ooit een man
gesproken die moest
stoppen omdat zijn
been er anders af
moest. Hij had suiker.
Wat doet ie? Hij
stopt, maar na een
paar weken zegt die
terrorist in zijn hoofd
tegen hem: ‘Het ligt
eigenlijk helemaal niet
aan dat roken en dat
drinken.’ En toen is
hij weer begonnen.
Met als consequentie
dat zijn been er nu af
moet. Zo heftig is een
verslaving. Zo ver kan
het gaan.’

Je hebt ook probleemdrinkers. Heavy users noemen ze
dat in het Engels. Je kunt jezelf ook leren verslaafd te
worden. Dat je een dusdanige consumptie hebt dat je
de lichaamseigen dopamine-aanmaak verstoort, Dat
je drank nodig hebt om het nog te kunnen aanmaken.
Daarnaast zie je dat mensen heel veel drank gaan
gebruiken door omstandigheden, Mensen gaan schei-
den, gaan volgas stappen, drinken, op pad. Dat doen
7ze een paar maanden, totdat ze weer serieus moeten
worden, en dan stoppen ze. Dat is het verschil met een
verslaafde. Een echte verslaafde werkt zo: als het seri-
eus wordt, gaan ze juist door. Het nare is: de verslaafde
ziet het zelf anders. De wereld stort in elkaar om hen
heen, maar zij hebben geen probleem. Ontkenning is
een ernstige bijwerking van deze ziekte.

Het ding met verslaving is: je gevoelswaarde gaat om-
laag. Dat hoofd van je gaat ervoor zorgen dat je heel
kundig wordt in liegen, bedriegen, manipuleren. Om
die drank maar te krijgen. Met drank en drugs ga je uit
je eigen normen en waarden stappen. En daardoor ga
je dingen doen die niet kunnen, en dat is het grote pro-
bleem. Mensen gaan vreemd als ze gedronken hebben.
Stelen als ze gedronken of gebruikt hebben. Je bent
afthankelijk van een gevoel dat zo sterk is, dat het lijkt
alsof er een terrorist in jouw lichaam zit. Een terrorist
die zorgt dat jij, al weet je dat je doodgaat, toch weer
die drank wil hebben!

ROCK BOTTOM

‘Op jonge leeftijd kon ik al meer drinken dan leeftijds-
genoten. Ik was een heel goeie drinker. Ik was ook
nooit dronken, er is iets in mijn lichaam, een andere
samenstelling, allemaal heel technisch, maar ik kan
veel meer drank hebben dan de meeste anderen. Tk
kan me ook niet voorstellen dat er mensen zijn die
een biertje nemen en dan de helft laten staan. Mijn
ouders kunnen dus een glas wijn nemen, en krijgen
dat gewoon niet op. Nou, dat kan niet (lacht). Een heel
raar mens ben je dan.

In 2001 werd ik een van de eigenaren van Fliigel. Ben
ik technisch gesproken nog steeds, voor een kwart.
We zijn begonnen met één pallet in één kroeg in
Rotterdam. En het is een gigantisch succes geworden.
Tk kwam overal. Tk had Dance Valley, de Sensations,
skifeesten, dat was voor mij fantastisch. Het was één
groot feest, en ik heb het natuurlijk ook heel leuk
gehad, een aantal jaren. Maar ja, ik had wel twee
kleine mannetjes lopen thuis, die hun vader niet zo
veel zagen. En ik ging mezelf toch wel verliezen in die
scene. En mijn pech was dat ik gewoon te veel geld
verdiende.

Ik kon het - ook financieel - heel lang in stand houden,
mijn drankgebruik. Mijn drugs. Maar op een gegeven
moment ga je er lichamelijk en geestelijk wel aan. Dan
ga je ook zeggen: ‘Het ligt aan anderen, alles wat er ge-
beurt! Dat is ook één van de kenmerken: alles ligt aan
de ander. Bij mij lag het natuurlijk aan mijn ex-vrouw,
We hadden alles, mooi huis, zelf gebouwd. Voor de
buitenwereld leek alles perfect. Maar ik was heel on-
gelukkig, en het lag allemaal aan haar, want ze madkte
me niet gelukkig, Dus ben ik het huis uitgegaan, in
een hotel gaan wonen. Toen ging het natuurlijk nog
iets harder bij mij. In een paar maanden, het was 2004,




trainer in de Khiniek: "Leer mij nou hoe 1K dat moet

‘IK HAD ZEVEN
MAANDEN NIETS
GEDRONKEN. TOT
IK OP EEN BRUI-
LOFT EEN BIERTJE
NAM, HET WERDEN
ER VIJFTIEN, EN
DAT BEEST IN MIJN
HOOFD WAS WEER
LOS.’

1K was een Keer 1n een cale in Dellt, vyl uur zaterdag-
middag, was al een halfjaar clean. Het was hartstikke
druk, ik zag overal grote pullen bier. Ik ben de zaak
uitgelopen, en heb mijn sponsor gebeld - die hoort
ook bij het programma, is langer clean dan ik ben, en
die kan ik bellen. Die is er onvoorwaardelijk voor mij.
Die zegt ook heel eerlijk wat hij van me vindt. En die
is ook een verslaafde, een alcoholist, en begrijpt mij.
Die heb ik gebeld, en hij zei: Je bent in een sociale
omgeving waar je niet hoort, het is te vroeg, dus ga
daar weg!

Maar nu is het anders. Als ik wel eens ga stappen met
mijn vriendin, in een discotheek, en van die dronken
gasten zeggen dan: ‘Ah joh, neem er lekker één;, dan ga
ik weg. Nuchter zijn is het belangrijkste. Ik denk altijd
aan stap 1: ik ga niet meer drinken. Het gaat hart-
stikke goed, ik ben hartstikke blij en gelukkig nu. Tk
heb mijn slechte dagen en mijn goede dagen, maar ik
hoef het niet meer weg te drinken. Ik kan het wel aan,
ik kan het wel oplossen.

Dat 12 stappen-plan is een programma van totale eer-
lijkheid naar jezelf. Dat was natuurlijk nieuw voor mij,
want ik was nooit eerlijk tegen mezelf, Ik deed alles
wat niet eerlijk was. Dat kan niet meer. Misschien kun
jij afen toe liegen of iets verzwijgen omdat het mis-
schien even niet helemaal handig is. Misschien kun jij
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allemaal gaan doen, Het 1s niet van lang leve de vrij-
heid, er zijn heel duidelijke regels, mensen moeten ook
weer een beetje nederig worden, ze moeten wel gaan
luisteren naar regels.

Dan gaan ze praten in kleine groepen, en krijgen ze
één-op-één counseling. Doen sport, meditatie en yoga.
Dan zitten ze dus na die dertig dagen in een soort ge-
voel, zijn ze opengetrokken en clean, maar dan komen
ze de wereld in, en die wereld is niet veranderd. Die
bar zit nog steeds op die hoek en alles is nog hetzelfde.
En daarom bieden we zes maanden externe nazorg.
We noemen het relapse prevention, allemaal om ze te
helpen niet terug te vallen en nuchter te blijven. En
dan pakt Patricia, mijn partner, het familie-aspect aan.
Want ook als iemand verslaafd is, bestaat er een soort
balans in een relatie. Als je die verslaafde hebt behan-
deld en terug zet in die relatie, dan is de balans weg.
Die vrouw, die moeder, die broer of die vader zitten
nog met heel veel vragen. Die moeten ook behandeld
worden. Lukt dat allemaal, dan gaat het succes eigen-
lijk komen, We zitten momenteel tussen de zestig en
zeventig procent, die de eerste twee jaar nuchter blijft.
Dat is een heel hoog slagingspercentage. Mijn doelstel-
ling is zo veel mogelijk mensen helpen en meer van dit
soort vestigingen openen in Nederland. Fligel is ook
maar in één cafe in Rotterdam begonnen.’ 4




